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1. Descripción de la Entidad. ¿Quiénes somos?
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1.1. Composición de la Asociación.

La Junta Directiva de la AAPH en 2019 se compone de las siguientes personas:

Presidente: D. Jesús Tamayo Sánchez

Representante legal de la Fundación Centro Español de Solidaridad de

Córdoba y Director/Presidente del Programa Proyecto Hombre.

Vicepresidente: Dª. Ana Isabel Mazón Martínez

Representante legal de la Asociación Alba de Almería y

Directora/Presidenta del Programa Proyecto Hombre.

Secretario: D. Francisco Herrera del Pueyo

Representante legal de la Fundación Centro Español de Solidaridad de

Sevilla y Director/Presidente del Programa Proyecto Hombre.

Tesorera: Dª. Belén Pardo Esteban

Representante legal de la Fundación Centro Español de Solidaridad de

Málaga y Directora/Presidenta del Programa Proyecto Hombre.

1.1. Datos y Representante de la Entidad
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Asociación Andaluza Proyecto Hombre

Siglas: AAPH

Representante legal: D. Jesús Tamayo Sánchez

CIF: G-91212522

Dirección: c/ Virgen del Patrocinio 2, 41010 Sevilla

Telf.: 954 34 74 14 / 12

Fax: 954 34 74 11

Correo electrónico: asociacionandaluzaph@hotmail.com

1.2. Constitución y Forma Jurídica

En Acta Fundacional de 14 de marzo de 2002 en Antequera (Málaga) se constituye la

Asociación Andaluza Proyecto Hombre al amparo de la Ley 191/1964 de 24 de diciembre y se

aprueban los Estatutos por los que se regirá la misma.

Las personas socias promotoras que forman la Junta Directiva en el momento de su

fundación fueron los/as Directores/as Generales de los Centros de Proyecto Hombre en Málaga,

Jerez de la Frontera, Córdoba, Huelva y Sevilla.

La ASOCIACIÓN Andaluza Proyecto Hombre, está inscrita en el Registro de

Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales con fecha 28 de junio de 2002 con el nº

A.S. E/4401. Así como en el Registro de Asociaciones de la Delegación Provincial de Justicia y

Administración Pública de Sevilla, con nº 9228 de la sección 1ª con fecha 2 de mayo de 2002.

1.3. Fines de la Entidad

De acuerdo con el Art. 2 de los Estatutos de la AAPH: La Asociación Andaluza Proyecto

Hombre tiene como fines los siguientes objetivos:

1.- Colaborar con los Centros Autorizados que realicen la metodología “Proyecto

Hombre” en Andalucía y con sus Fundaciones o Entidades promotoras, recaudando fondos
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públicos o privados para los mismos, potenciando la coordinación entre ellos, promocionando la

formación de terapeutas y todo ello encaminado a una mejor consecución de los fines propios de

cada Centro: de estudio, prevención, tratamiento e investigación en drogodependencias.

2.- Promover las relaciones de los asociados entre sí; hacer de mediador e interlocutor

entre la Junta de Andalucía y otras instituciones públicas o privadas de ámbito andaluz y los

Centros autorizados Proyecto Hombre en Andalucía en la medida que estos así lo deseen

dejando siempre a salvo las relaciones de dichos Centros con su propia Administración local y

sin menoscabo de la autonomía y libertad de todos ellos.

1.4. Historia de la Asociación

Desde los inicios de la implantación del primer centro de Proyecto Hombre en España,

van surgiendo iniciativas en todo el territorio para desarrollar dispositivos que pongan en marcha

dicho Programa educativo-terapéutico. En el ámbito de la comunidad autónoma de Andalucía, se

pone en funcionamiento en noviembre de 1985 el primer centro en la provincia de Málaga,

quedando constituida la Fundación Centro Español de Solidaridad de Málaga.

Poco a poco, debido a los buenos resultados que va teniendo en el campo de la

rehabilitación y reinserción social de drogodependientes, comienzan a surgir nuevos dispositivos

en otras provincias, creándose la Fundación Centro Español de Solidaridad de las provincias de

Jerez y Sevilla, en los meses de febrero y octubre respectivamente, de 1991.

Todos los centros que se van creando pertenecen y están autorizados por la Asociación

Nacional Proyecto Hombre, estando con ello de acuerdo con la Carta Fundacional, Estatutos y

Reglamento de Régimen Interno de la nombrada Asociación y, por lo tanto, pudiendo hacer uso

del nombre y de la metodología de trabajo Proyecto Hombre.

Posteriormente, en el año 1994, son las provincias de Huelva y Córdoba las que

emprenderán la tarea de ofrecer a sus ciudadanos un programa educativo-terapéutico según la

filosofía de Proyecto Hombre. Tomarán el mismo nombre, y algo más tarde, en noviembre de

1996, será Jaén, quien con el nombre de Fundación Ángaro pondrá en marcha también dicho

Programa.
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Cada centro es independiente jurídicamente y tiene economía y administración

completamente separada. Están conectados por la fidelidad a un estilo terapéutico, a unos

principios y a la pertenencia a la Asociación Proyecto Hombre.

Unos años después, en mayo de 2001 surgirá la Fundación Granadina de Solidaridad

Virgen de las Angustias, y por último en septiembre de 2002 la Asociación Alba cubrirá

necesidades existentes en este sector en la provincia de Almería. Dándose por finalizada la

creación y, en consecuencia, la existencia de Programas educativos-terapéuticos de Proyecto

Hombre en las ocho provincias andaluzas.

A lo largo de los años se van fomentando y aumentando las relaciones a nivel

autonómico con las instituciones públicas y privadas de la comunidad autónoma de Andalucía,

es por ello por lo que se veía necesaria la intervención o creación de un ente mediador entre

éstas y los centros Proyecto Hombre en Andalucía. Las relaciones a nivel provincial o local o a

nivel nacional e internacional se encontraban cubiertas por su propia independencia económica,

jurídica y administrativa y la pertenencia a la Asociación nacional.

Es justamente en ese año 2002 cuando se crea la Asociación Andaluza Proyecto

Hombre, para dar cobertura a todas las necesidades existentes a nivel autonómico,

estableciendo una red de colaboración entre los centros existentes para la obtención de

recursos, dar una mejor respuesta a las demandas y una mejor difusión del Programa a nivel

autonómico. Serán los centros de Málaga, Jerez, Sevilla, Huelva y Córdoba los promotores de

dicha Asociación sin fines lucrativos. Finalmente, un año más tarde, en mayo de 2003, se

incorporarán los centros de Almería y Granada.
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2. Proyecto Hombre en Andalucía durante 2018
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TRABAJO EN RED
El objetivo principal del trabajo en red y, como delimita el III Plan Andaluz sobre Drogas

y Adicciones de la Junta de Andalucía, es avanzar hacia la reducción de las desigualdades
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sociales garantizando la equidad y la accesibilidad a los recursos para las personas que se

encuentran en mayor riesgo de exclusión social.

La Asociación Andaluza Proyecto Hombre, en colaboración con todos los centros que la

componen, ha desarrollado a lo largo de 2018 un total de 14 programas de tratamiento en el

territorio andaluz financiados por la convocatoria autonómica de la Consejería de Igualdad y

Políticas Sociales para la realización de actuaciones de interés social con cargo a la asignación

tributaria del 0,7% del impuesto sobre la renta de las personas físicas.

En 2018, accedieron a nuestros recursos 3.411 personas usuarias, siendo atendidas en

los programas de cada uno de nuestros centros alcanzando 4.992 atenciones de tratamiento

realizadas a nivel andaluz, contando para ello con una plantilla profesional, implicada y

cualificada compuesta por 238 profesionales contratados y de 543 voluntarios y voluntarias,

de los cuales 326 participaron en los Programas desarrollados por la Asociación para la

convocatoria de la Consejería para actuaciones de interés social con cargo a la asignación

tributaria del 0,7% del IRPF.

Durante 2018, y por segundo año consecutivo, este equipo de profesionales ha

trabajado por mejorar y seguir desarrollando programas en coordinación a nivel andaluz,

consiguiendo para el próximo ejercicio la financiación de 9 programas, cuyas líneas abordan la

Atención a la Mujer, Personas con Adicciones, Urgencia e inclusión social e Intervención del

Voluntariado.

A lo largo de todo el año, los directores y directoras de cada centro de Proyecto Hombre

han mantenido diversas reuniones de coordinación. En este sentido y junto al personal técnico

de los centros de PH en Andalucía han unificado criterios de actuación para los programas de

tratamiento y prevención.

Reunión de presidentes/as de los Centros pertenecientes a la Asociación Andaluza.
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACIÓN PARA
ADOLESCENTES

En materia de Prevención, cada centro desarrolla actuaciones de prevención propias

principalmente en el ámbito empresarial y educativo. La Asociación ha llevado a cabo la I Edición

de “Sensibilización para adolescentes para la prevención del consumo de drogas” durante el

curso académico 2017-2018, dirigido a jóvenes en centros educativos, cuya población atendida

total fue de 3.117 estudiantes, 2.145 familias pertenecientes a 25 centros educativos repartidos

por toda la geografía andaluza (8 provincias).

Datos del alumnado atendido a través del Programa de Sensibilización para Adolescentes en Prevención del

Consumo de Drogas por centros de Proyecto Hombre en cada provincia.

Así mismo se ha puesto en marcha una II edición que se desarrolla durante el curso

académico 2018-2019. Este proyecto se ha llevado a cabo a través de un convenio de

colaboración firmado entre la Asociación Andaluza Proyecto Hombre, la Fundación Bancaria

Caixa d´Estalvis i Pensions de Barcelona, “La Caixa”, y la Fundación Cajasol.

El objetivo del programa es “sensibilizar a la población escolar, familias y profesorado de

la necesidad de desarrollar competencias personales y sociales, que faciliten la toma de

conciencia y el desarrollo del pensamiento crítico del alumnado”. El programa se lleva a cabo en

los cursos 5º y 6º de educación primaria y en todos los niveles de educación secundaria, en ésta

su I Edición se han llevado a cabo un total de 60 talleres.
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Instantánea de la Firma del Convenio entre los/as Representantes de la Fundación Bancaria Caixa d´Estalvis i

Pensions de Barcelona, “La Caixa”, Fundación Cajasol y la Asociación Andaluza Proyecto Hombre.

El personal de los centros cuenta con formación superior principalmente en Psicología,

Educación Social, Trabajo Social, Derecho, Pedagogía, medicina, entre otras especialidades. Así

como de la formación específica en tratamiento y prevención en adicciones y otras conductas

con diversos grupos poblacionales. Además, la mayoría de centros cuenta con convenios de

colaboración con Universidades Andaluzas y otros centros educativos, con objeto de participar

en la formación de futuros/as profesionales en el ámbito de drogodependencias.

MISIONES PARTICIPADAS
A lo largo del 25 de septiembre de 2018 tuvo lugar en Sevilla la jornada de formación sobre

“Dirección por Misiones y Liderazgo Transformador. Organizaciones con Sentido de Misión”,

destinada a todas las personas que dirigen algún recurso de los programas de la Asociación

Andaluza. La formación corrió a cargo de Fernando Domínguez.

Por primera vez se realiza una formación a nivel andaluz que reúne a los/as

directores/as de programa y de departamento de todos los centros que componen la Asociación

Andaluza Proyecto Hombre a nivel andaluz.

Todos los centros de Proyecto Hombre Andalucía tienen implantado el Sistema de

Gestión de la Calidad, encontrándose actualmente Proyecto Hombre Jaén en tramitación de la

certificación del mismo. No obstante, todos los centros disponen de Sistemas de Evaluación y

Seguimiento Internos, cuyos mecanismos

repercuten en la mejora del servicio y

recursos para las personas objeto de

atención.

Nuestros centros siguen las pautas

señaladas en el Convenio Estatal de Acción

Social en cuanto a la igualdad entre mujeres

y hombres relativa al personal que conforma

los diversos centros de la red andaluza. De

los centros que componen la Asociación

Andaluza Proyecto Hombre, tres de ellos,

Almería, Granada y Huelva, tienen

implantado un Plan de Igualdad. Otros tres de ellos, Cádiz, Córdoba y Jaén tienen aprobada la
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elaboración de un diagnóstico previo, mientras Málaga y Sevilla tienen aprobado el compromiso

de realizar dicho diagnóstico en el plazo de un año. Existe un importante compromiso por la

formación de los trabajadores en materia de género. En los dos últimos años trabajadores

pertenecientes a los centros de toda la Comunidad Autónoma Andaluza han recibido formación

en 27 acciones formativas, con un total de 1.058 horas de formación, a la que han asistido 42

trabajadores, 12 hombres y 30 mujeres.

Si bien todos nuestros centros recogen en los procesos de intervención

terapéutico-educativos con las personas usuarias y sus familias la perspectiva de género, como

un elemento fundamental para su plena inclusión y maduración personal. Al mismo tiempo, cada

uno de nuestros centros desarrollan programas específicos para la intervención con mujeres,

dadas las peculiaridades propias ante las que se enfrentan y que repercuten en el buen

desarrollo de su proceso de cambio hacia su autonomía personal.

2.1. Voluntariado

En 2018, un total de 543 personas voluntarias mostraron su compromiso, colaboración

y dedicación con todos los centros y dispositivos que componen Proyecto Hombre a nivel

andaluz. Desde la Asociación Andaluza Proyecto Hombre agradecemos el esfuerzo y la

dedicación desinteresada de cada una de las personas, convirtiéndose en una labor

imprescindible en nuestra organización.

Cada año la Asociación organiza un “Encuentro Andaluz de Voluntariado” y una

“Escuela Andaluza del Voluntariado”. Dos eventos en los que las personas voluntarias son las

protagonistas y cuyos fines es establecer un mayor vínculo entre las personas voluntarias de los

centros y formarles en materias concretas que les puedan servir en su vida personal y

profesional para el desempeño de su labor en los centros de Proyecto Hombre.

XVII ENCUENTRO ANDALUZ DE
VOLUNTARIADO. “TECNOLOVIDAS”
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Desde el año 2002, la Asociación Andaluza Proyecto Hombre realiza anualmente el Encuentro

Andaluz de Voluntariado. El sábado 1 de

diciembre de 2018, se realizó en Granada

bajo la temática “Tecnolovidas” y acogió a un

total de 148 participantes de los ocho centros

que componen la Asociación.

La jornada comenzó con una recepción,

entrega de documentación y un acto

inaugural. Posteriormente se impartió el taller

formativo “Tecnolovidas” y una actividad

lúdica. Se finalizó con un acto de clausura y

la entrega de diplomas a los asistentes.

El objetivo de esta jornada es introducir la

importancia del uso de la tecnología en la

sociedad, así como el impacto que produce

en la vida de las personas, permitiendo

detectar conductas preocupantes en el uso

de las TIC y aquellas que muestran su buen

uso.
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IX ESCUELA ANDALUZA DEL
VOLUNTARIADO.

“LA ESCUCHA
ACTIVA”

Los días 25 y 26 de mayo de 2018 se

celebró en Mollina (Málaga) la IX

Escuela Andaluza del Voluntariado que

versó sobre la importancia de la

Escucha Activa.

A la jornada de dos días asistieron un

total de 25 participantes y se realizó un

taller formativo de la mano del ponente

Luis F. Almeda Estrada, profesor y

voluntario de Proyecto Hombre Málaga.

También se realizaron talleres lúdicos

impartidos por quienes coordinan el

voluntariado de Proyecto Hombre en

Andalucía.

REUNIONES DE LAS/OS
COORDINADORAS/ES DE
VOLUNTARIADO
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En 2018, se han realizado un total de 4 reuniones, en diversas localizaciones, entre los y las

coordinadoras de voluntariado de los ochos centros que componen la Asociación.

Este punto de encuentro ha permitido la organización de los actos que se han desarrollado en

materia de voluntariado a lo largo del año.

El trabajo en red entre el voluntariado y profesionales que componen la comisión de voluntariado

de la Asociación Andaluza Proyecto Hombre, permite abordar de manera íntegra el papel de la

persona voluntaria dentro de la organización y contribuir a su integración dentro del abordaje de

las adicciones.

3. Datos estadísticos. Nuestro trabajo en cifras
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3.1. Personas en Programas de Tratamiento

Proyecto Hombre cuenta desde su origen con un método propio, que se ha ido modificando y

adaptando a los diferentes perfiles a lo largo de su historia. Este método consiste en identificar el

problema existencial que induce a la persona a la adicción y trabajarlo desde un marco

terapéutico-educativo, para lograr que recupere su autonomía, su sentido de la responsabilidad y

su capacidad para tomar decisiones y volver a ser una persona autónoma dentro de la sociedad.

Si algo define la esencia de Proyecto Hombre, es que se cree en la persona, en su capacidad

de cambiar y superar las adicciones que le han impedido desarrollarse plenamente.

Considera que la adicción es el síntoma de un problema que reside en la persona. Este

planteamiento, inspirado en la filosofía humanista, coloca a la persona y no a la adicción en el

centro de todo el proceso.

Para Proyecto Hombre es muy significativo la participación y el apoyo de la familia en todo el

proceso terapéutico-educativo, por eso trabajan con ella y en algunos casos con el entorno social

más cercano (amistades, compañeros/as de trabajo etc.).

En este sentido, recogemos de forma cuantitativa, la información más relevante sobre los

diversos programas, que llevan a cabo los centros que conforman la Asociación Andaluza

Proyecto Hombre. Los dispositivos de tratamiento con los que Proyecto Hombre cuenta en

Andalucía son:
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PERSONAS EN PROGRAMAS DE
TRATAMIENTO

1. PRIMERAS DEMANDAS.

Nº de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por género y provincia.
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2. PERSONAS USUARIAS CTA + ACOGIDA +

CENTROS DE DÍA

Nº de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por género y provincia.
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3. PERSONAS USUARIAS COMUNIDAD TERAPEUTICA.

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

4. PROGRAMA DE REINSERCIÓN SOCIAL.

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.
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5. PROGRAMA DE APOYO/NOCTURNO

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

6. PROGRAMA DE PRISIÓN / ATENCIÓN EN PRISIÓN

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.
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7. PROGRAMA INSOLA

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

8. PERSONAS ATENDIDAS EN OTROS DISPOSITIVOS/PROGRAMAS

Nº de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.
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9. FAMILIARES ATENDIDOS DURANTE EL EJERCICIO.

Nº de familiares atenidos en 2018. Desglose por provincia.

PERSONAS EN PROGRAMAS DE
PREVENCIÓN

3.2. Personas en Programas de Prevención

A. PERSONAS ATENDIDAS EN PREVENCIÓN UNIVERSAL.

Actividades o acciones dirigidas a la población en general. 

Proyecto Hombre cuenta con programas de prevención universal que son aplicados en los

ámbitos escolar y familiar, como el programa de prevención universal escolar y familiar “Entre

Todos”. Estos programas pretenden mejorar la competencia personal y los recursos del
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alumnado, para evitar posibles consumos de drogas o retrasar la edad de inicio en la

experimentación de las mismas, a través del aprendizaje de ciertas habilidades, implicando a

toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado y familias).

Nº de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por provincia.

B. PERSONAS

ATENDIDAS EN

PREVENCIÓN SELECTIVA.

Actuaciones destinadas a grupos de población en riesgo con respecto al consumo de drogas.

Los programas de prevención

selectiva de Proyecto Hombre

son aplicados en los ámbitos

escolar, familiar y pre-laboral,
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como el programa de

prevención selectiva en centros

educativos y pre-laborales como

son “Rompecabezas” y

programa de prevención

selectiva familiar “A Tiempo”.

Nº de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por provincia.

C. PERSONAS ATENDIDAS EN PREVENCIÓN INDICADA.

Intervenciones dirigidas a abordar situaciones de consumo iniciales de drogas.

Los programas de prevención indicada de Proyecto Hombre suelen ser de carácter ambulatorio,

donde se trabaja con las familias y con los y las menores, a través de sesiones individuales,

grupos de autoayuda, tutorías conjuntas, escuela de padres y madres y otras herramientas de

intervención.
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Nº de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por provincia.
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CENTROS
3.3. Personal Asalariado

PERSONAL ASALARIADO
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3.4. Personal Voluntario
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4. Noticias de los centros 2018
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4.1. Noticias Destacadas

Este año hemos querido destacar de cada una de las provincias, el evento más

significativo por su contenido social, colaborativo, solidario, de mejora y sensibilizador, que

hemos realizado. No obstante, para profundizar en las acciones que cada centro lleva a cabo os

facilitamos los enlaces a sus páginas webs. Espacios en los cuales se detallan las medidas de

transparencia que cada centro implementa, informes y memorias relativas al centro, formas de

contacto, información sobre los programas que desarrolla y sobre los eventos/actividades que

han llevado a cabo a lo largo del ejercicio, entre otra información de interés general y profesional.

NOTICIAS DESTACADAS

“DANCING DAY” EN PROYECTO

HOMBRE ALMERÍA

En los últimos años, uno de nuestros eventos con mayor grado de expectación por parte de la

ciudadanía almeriense es la maratón y campeonato de baile “Dancing Day”, que tuvo lugar el

domingo 3 de junio de 2018 en las instalaciones del Pabellón Moisés Ruiz.

Proyecto Hombre Almería apuesta por el deporte como herramienta de ocio y tiempo libre

saludable, contribuyendo de manera eficaz a potenciar los factores de protección de las

personas frente al consumo de sustancias. La práctica deportiva favorece la salud, contribuye a

lograr una estabilidad emocional, valoración del esfuerzo, establecimiento de metas, mejora de la

autoestima personal, facilita las relaciones sociales y fomenta valores de tolerancia, respeto y

solidaridad; al mismo tiempo que ofrece una alternativa de ocio y disfrute del tiempo libre de una
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manera sana. FEDA resalta el aumento de participantes que año tras año se suman a la

iniciativa, contando con más de 1.000 personas que decidieron pasar por la jornada del domingo.

“PREVENTIS” EN PROYECTO HOMBRE

PROVINCIA DE CÁDIZ
El 29 de noviembre, en la sede de Jerez de la Confederación de Empresarios de la Provincia de

Cádiz, se presentó “PREVENTIS”, programa de intervención laboral para fomentar los ambientes

de trabajo libres de consumo de drogas, que tiene como objetivo dar respuesta a la creciente

demanda de formación, asesoramiento y acompañamiento al respecto dentro del mundo laboral.

Como ponentes contamos con la presencia de Javier Sánchez, Presidente de la Confederación

de Empresarios de Cádiz (CEC); Luis B. Bononato, Director de Proyecto Hombre Provincia de

Cádiz; José María Almorza, Jefe de Prevención de Navantia, en la bahía de Cádiz; José Luis

Salado, Jefe de Prevención de la Sociedad de Estibadores en la Bahía de Algeciras, y Ana

Aranda Martín, Responsable del Programa de Intervención Laboral de Proyecto Hombre

Provincia de Cádiz. En este programa han participado 120 trabajadores en 2017 y 661 en 2018,

siendo sus sesiones y talleres cada vez más demandados por empresas de toda la provincia de

Cádiz.

INAUGURACIÓN VIVIENDA DE APOYO
EN PROYECTO HOMBRE GRANADA
El 26 de junio de 2018, Día Internacional de la lucha contra el uso indebido y el tráfico ilícito de

drogas, Proyecto Hombre Granada inauguró la reforma de la vivienda que se ha convertido en

una vivienda de apoyo para personas con problemas de adicciones. Este acontecimiento ha sido

posible gracias a la subvención aportada por la Fundación Caja Rural de Granada. Además de

celebrarse el Día Internacional Sin Alcohol, presentó oficialmente su Memoria Anual 2017.
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“VERANO DE PREVENCIÓN” EN
PROYECTO HOMBRE CÓRDOBA

En el período estival de 2018, Proyecto Hombre Córdoba llevó a cabo varias actividades en las

que participaron cerca de 400 jóvenes y vecinos/as de los municipios de Bujalance, Cañete de

las Torres e Hinojosa del Duque. Actividades y momentos vividos tales como marchas, juego

nocturno, gymkana acuática, juegos multideportivos, talleres de prevención, etc. Los eventos de

Bujalance y Cañete de las Torres fueron una oportunidad para sus participantes ya que en los

campamentos de ocio y deportivos convivieron y descubrieron su potencial y que el ocio es un

valor importante en sus vidas, tanto para divertirse como para crecer con hábitos de vida

saludables. Para culminar un verano tan activo para Proyecto Hombre Córdoba, el día 6 de

octubre se celebraron en Hinojosa del Duque, dentro de su pabellón municipal “El Pilar”, las

Jornadas de Convivencias, que consistieron en la realización de actividades para niños/as,

almuerzo solidario, actuaciones musicales… y todo esto con la mejor compañía: sus vecinos y

vecinas.

AFIANZAMIENTO DEL TRABAJO EN

PREVENCIÓN LABORAL
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EN PROYECTO

HOMBRE HUELVA

A lo largo del año 2018 se ha consolidado la apuesta por

la Prevención Laboral. Se trata de dar servicios

integrales de consultoría, formación y seguimiento a

empresas en el ámbito de la prevención laboral

asociadas al consumo de alcohol y otras adicciones.

Hemos acompañado a empresas con mucho peso en el

tejido industrial de la provincia de Huelva, líderes en sus

sectores. Son procesos participativos que implican la

aceptación de un lenguaje común por parte de todos los

actores implicados; empezando por la dirección, área

médica y de recursos humanos, representantes de

los/as trabajadores/as, hasta llegar a todo el personal.

Implantando una cultura comprometida con el objetivo

de mantener entornos laborales saludables. Para ello se

ha llevado a cabo un diagnóstico del entorno laboral e

implementado protocolos de implantación de los planes,

adaptados a la realidad productiva, organizativa y del

sector, en cada caso, analizando riesgos, buenas prácticas, y análisis de necesidades. El

resultado es conseguir un entorno seguro, social y responsable.

“CAMINO DE SANTIAGO”
EN PROYECTO HOMBRE JAÉN
Varias personas usuarias de Autonomía y la última fase de Reinserción realizaron el Camino de

Santiago junto con varios terapeutas y personas voluntarias. El objetivo principal del Proyecto es

“Facilitar y promover el crecimiento personal de los/as usuarios/as de la Fundación Proyecto

Hombre Jaén.”

El principal elemento innovador de la realización del camino de Santiago con personas usuarias

es la de llevar, fuera de nuestras instalaciones, una actividad que une el desarrollo personal con

actividades deportivas y de ocio y tiempo libre. Desarrollo del autocontrol emocional: adecuada

gestión y canalización de sentimientos y emociones. La clave del éxito ha sido el trabajo en

equipo, uniendo como nunca antes la labor realizada desde los departamentos administrativo y

terapéutico.
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XIII PRO-AM MIGUEL ÁNGEL JIMÉNEZ
EN PROYECTO HOMBRE MÁLAGA
El XIII Pro-Am Miguel Ángel Jiménez se celebró el pasado septiembre de 2018 con la presencia

del golfista malagueño, quien se proclamó recientemente campeón del British Senior en St.

Andrews, y de numerosos aficionados y otros profesionales del golf.

Esta cita, ya tradicional en el calendario del golf solidario, se celebra en las instalaciones del

Guadalhorce Club de Golf con la colaboración y el patrocinio del Ayuntamiento de Málaga, Obra

Social La Caixa, Miguel Ángel Jiménez Golf Academy, Guadalhorce Club de Golf, Fundación

Fuerte, Rincón Fertilidad, CFVC Construcciones y PTOC.

Gracias a los patrocinadores, este torneo solidario viene recaudando fondos desde 2006 para la

lucha contra las adicciones. Los beneficios del evento se han destinado, como cada año, a los

Programas de Prevención que, desde hace 17 años, desarrolla Proyecto Hombre Málaga en la

provincia.

I JORNADA LITERARIA EN PROYECTO
HOMBRE SEVILLA
A los/as chicos/as les sonaba muy fuerte, les asustaba hablar siquiera de Jornada o Concurso

Literario. Descubrían en primera persona el vértigo que produce enfrentarse a un papel en

blanco y llenarlo de palabras con sentido. Si bien, ésta era la oportunidad perfecta para poner en

práctica lo aprendido en el taller de lectura y

escritura creativa que imparte cada martes un

grupo de voluntarios. Lo más importante que han

hecho nuestros/as voluntarios/as: Lorenzo, Pepe,

Pilar, Paco…ha sido ayudar a descubrir una

realidad que pasaba desapercibida: Las casas de

Proyecto Hombre son espacios privilegiados

donde cada día las personas se vacían, hablan

de sí mismas, cuentan emociones, vivencias,

experiencias, sentimientos, sabiendo que siempre

hay quien escucha, acoge y aprende.

¿Y si ese mismo relato, con las mismas palabras

y autenticidad se va poniendo por escrito? Los/as

chicos/as lo entendieron y participaron del Primer

Concurso Literario de Proyecto Hombre Sevilla.

Acudieron casi doscientas personas de todas las

fases del programa y Don Francisco Gallardo
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Rodríguez, médico, amigo cercano y autor de varias novelas de notable éxito nos reconoció

desde su experiencia, el poder terapéutico de la literatura. Tras el reconocimiento a los

premiados en esta jornada tan especial, ya solo nos queda seguir aprendiendo, vivenciando y

escribiendo…para la próxima convocatoria.

4.2. Programas Innovadores 2018

ALMERÍA

PROGRAMA DE PREVENCIÓN

INDICADA “QUIERE-T”

La finalidad de este Programa es ofrecer una

respuesta educativa y terapéutica a la

demanda realizada por los padres y/o
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adolescentes, ofertando un recurso que

conjuga los principios educativos y

metodológicos de los que se sirve Proyecto

Hombre, con la realidad evolutiva (Modelo

Bio-Psico-Social) de los/as jóvenes y de sus

familias, con el fin de atender a la

problemática de conductas desadaptativas y

de riesgo en jóvenes de la provincia

almeriense.

CÁDIZ
INTERVENCIÓN LABORAL

Formación e información en al ámbito laboral.

Así como tratamiento de personas afectadas

y sus familias.

CÓRDOBA
ACOGIDA RESIDENCIAL INMEDIATA

Facilitar a la persona usuaria un lugar donde

residir y un espacio educativo terapéutico en el

que pueda vivir experiencias significativas que

promuevan un crecimiento personal, así como

la consecución de los objetivos terapéuticos

propuestos.

GRANADA
CAPACITIC´S

CapaciTIC´s es un taller destinado a

aquellos/as agentes educativos

interesados/as en aprender a educar en el

uso responsable de las nuevas

tecnologías.

Dirigido inicialmente a madres y padres que

buscan y necesitan un espacio en el que

dotarse de recursos, estrategias y

herramientas para entender, afrontar y abordar

el difícil reto de acompañar a los/as jóvenes y

adolescentes

en el uso adecuado y responsable de las

tecnologías de la información y la

comunicación y ampliado posteriormente a

toda la población que está en contacto

personal o profesional directo con jóvenes y

menores.

HUELVA
PROGRAMA DE PREVENCIÓN
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EN EL ÁMBITO LABORAL

Intervención con empresas del tejido industrial

de Huelva, líderes en sus sectores, en el

acompañamiento en procesos de diagnóstico,

diseño, intervención, formación e información

en iniciativas de prevención de factores de

riesgo, así como hábitos saludables, clima

laboral. Con implicación y participación de

todos los agentes: dirección, mandos

intermedios, personal, representación de

los/as trabajadores/as.

1.080 trabajadores/as han recibido, de

forma directa, actividades relacionadas con

la prevención laboral en 2018 por parte de

Proyecto Hombre en Huelva.

JAÉN
PATOLOGÍA DUAL: REINSERCIÓN

Se inicia este programa piloto en 2018 para

dar cabida a las personas usuarias de

Comunidad Terapéutica-Patología Dual, de

forma que realizan este proceso atendiendo a

sus especiales características, con una

terapeuta especializada.

MÁLAGA
PROGRAMA “ALAIA”
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Recurso que da soporte a personas con

trastornos depresivos crónicos y que no tienen

cabida en la atención primaria. “Mediante la

terapia grupal potenciamos la eficacia del

tratamiento con la aportación de la riqueza del

grupo, donde distintas personas con una

historia personal particular comparten una

serie de problemas comunes derivados de

la  depresión  de  largo  recorrido.”

Su objetivo consiste en mejorar la calidad

del vida y el bienestar personal de las

personas mediante la implementación de un

diseño de tratamiento eficiente e integrador,

reduciendo de forma significativa la emisión de

respuestas cognitivas, motoras y

psico-fisiológicas asociadas al Trastorno

Depresivo Persistente, en mayor medida que

la terapia farmacológica y la Terapia Cognitivo

Conductual individual clásica.

SEVILLA
VAT “EL PATROCINIO” - Vivienda de

Apoyo al Tratamiento (VAT)

Proyecto Hombre Sevilla cuenta con una

Vivienda de Apoyo al Tratamiento (VAT) de 8

plazas como recurso residencial de apoyo a la

rehabilitación de mujeres con problemas de

adicción, sin recursos económicos y con bajo

o nulo apoyo familiar.

Esta vivienda, acreditada por la Junta de

Andalucía, no pretende cubrir simplemente las

necesidades básicas de las mujeres que en

ella residen, sino que cuenta con un programa

de acompañamiento en la rehabilitación, a

modo de “familia o entorno de referencia

sustitutivo”.
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