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PRESENTACION DE LA MEMORIA

CARTA DEL PRESIDENTE

D. Jesis Tamayo Sanchez
Presidente de la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre
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| ProvEcTo HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

COMPOSICION DE LAASOCIACION

La Junta Directiva de la AAPH en 2019 se compone de las siguientes personas:

Presidente: D. Jesus Tamayo Sanchez

Representante legal de la Fundacion Centro Espafiol de Solidaridad de
Cordoba y Director/Presidente del Programa Proyecto Hombre.

Vicepresidente: D?. Ana Isabel Mazén Martinez

Representante legal de la Asociacion Alba de Almeria y
Directora/Presidenta del Programa Proyecto Hombre.

Secretario: D. Francisco Herrera del Pueyo

Representante legal de la Fundacién Centro Espafiol de Solidaridad de
Sevilla y Director/Presidente del Programa Proyecto Hombre.

Tesorera: D?. Belén Pardo Esteban

Representante legal de la Fundacion Centro Espafiol de Solidaridad de
Malaga y Directora/Presidenta del Programa Proyecto Hombre.

| ProvecTo HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

DATOS Y REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD
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Asociacion Andaluza Proyecto Hombre
Siglas: AAPH

Representante legal: D. Jesus Tamayo Sanchez
CIF: G-91212522

Direccién: ¢l Virgen del Patrocinio 2, 41010 Sevilla
Telf.: 954 34 7414 /12

Fax: 954 34 74 11

Correo electrénico: asociacionandaluzaph@hotmail.com

' Provecto HomBrE

ASOCIACION ANDALUZA

CONSTITUCION Y FORMA JURIDICA

En Acta Fundacional de 14 de marzo de 2002 en Antequera (Malaga) se constituye la
Asociacion Andaluza Proyecto Hombre al amparo de la Ley 191/1964 de 24 de diciembre y se
aprueban los Estatutos por los que se regira la misma.

Las personas socias promotoras que forman la Junta Directiva en el momento de su
fundacion fueron los/as Directores/as Generales de los Centros de Proyecto Hombre en Malaga,
Jerez de la Frontera, Cordoba, Huelva y Sevilla.

La ASOCIACION Andaluza Proyecto Hombre, estd inscrita en el Registro de
Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales con fecha 28 de junio de 2002 con el n°
A.S. E/4401. Asi como en el Registro de Asociaciones de la Delegacién Provincial de Justicia y
Administracion Publica de Sevilla, con n° 9228 de la seccion 12 con fecha 2 de mayo de 2002.

" ProvEcTo HoMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

FINES DE LA ENTIDAD

De acuerdo con el Art. 2 de los Estatutos de la AAPH: La Asociacién Andaluza Proyecto
Hombre tiene como fines los siguientes objetivos:

1.- Colaborar con los Centros Autorizados que realicen la metodologia “Proyecto
Hombre” en Andalucia y con sus Fundaciones o Entidades promotoras, recaudando fondos
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publicos o privados para los mismos, potenciando la coordinacion entre ellos, promocionando la
formacion de terapeutas y todo ello encaminado a una mejor consecucion de los fines propios de
cada Centro: de estudio, prevencion, tratamiento e investigacion en drogodependencias.

2.- Promover las relaciones de los asociados entre si; hacer de mediador e interlocutor
entre la Junta de Andalucia y otras instituciones publicas o privadas de ambito andaluz y los
Centros autorizados Proyecto Hombre en Andalucia en la medida que estos asi lo deseen
dejando siempre a salvo las relaciones de dichos Centros con su propia Administracion local y
sin menoscabo de la autonomia y libertad de todos ellos.

ProvECTO HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

HISTORIA DE LA ASOCIACION

Desde los inicios de la implantacion del primer centro de Proyecto Hombre en Espafia,
van surgiendo iniciativas en todo el territorio para desarrollar dispositivos que pongan en marcha
dicho Programa educativo-terapéutico. En el ambito de la comunidad auténoma de Andalucia, se
pone en funcionamiento en noviembre de 1985 el primer centro en la provincia de Malaga,
quedando constituida la Fundacién Centro Espafiol de Solidaridad de Mélaga.

Poco a poco, debido a los buenos resultados que va teniendo en el campo de la
rehabilitacion y reinsercidn social de drogodependientes, comienzan a surgir nuevos dispositivos
en otras provincias, creandose la Fundacién Centro Espafiol de Solidaridad de las provincias de
Jerez y Sevilla, en los meses de febrero y octubre respectivamente, de 1991.

Todos los centros que se van creando pertenecen y estan autorizados por la Asociacion
Nacional Proyecto Hombre, estando con ello de acuerdo con la Carta Fundacional, Estatutos y
Reglamento de Régimen Interno de la nombrada Asociacion y, por lo tanto, pudiendo hacer uso
del nombre y de la metodologia de trabajo Proyecto Hombre.

Posteriormente, en el afio 1994, son las provincias de Huelva y Cordoba las que
emprenderan la tarea de ofrecer a sus ciudadanos un programa educativo-terapéutico segun la
filosofia de Proyecto Hombre. Tomaran el mismo nombre, y algo mas tarde, en noviembre de
1996, sera Jaén, quien con el nombre de Fundacion Angaro pondra en marcha también dicho
Programa.
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Cada centro es independiente juridicamente y tiene economia y administracion
completamente separada. Estdn conectados por la fidelidad a un estilo terapéutico, a unos
principios y a la pertenencia a la Asociacion Proyecto Hombre.

Unos afios después, en mayo de 2001 surgira la Fundacién Granadina de Solidaridad
Virgen de las Angustias, y por ultimo en septiembre de 2002 la Asociacion Alba cubrira
necesidades existentes en este sector en la provincia de Almeria. Dandose por finalizada la
creacion y, en consecuencia, la existencia de Programas educativos-terapéuticos de Proyecto
Hombre en las ocho provincias andaluzas.

A lo largo de los afios se van fomentando y aumentando las relaciones a nivel
autonomico con las instituciones publicas y privadas de la comunidad auténoma de Andalucia,
es por ello por lo que se veia necesaria la intervencién o creacién de un ente mediador entre
éstas y los centros Proyecto Hombre en Andalucia. Las relaciones a nivel provincial o local 0 a
nivel nacional e internacional se encontraban cubiertas por su propia independencia econdmica,
juridica y administrativa y la pertenencia a la Asociacidn nacional.

Es justamente en ese afio 2002 cuando se crea la Asociacién Andaluza Proyecto
Hombre, para dar cobertura a todas las necesidades existentes a nivel autondmico,
estableciendo una red de colaboracion entre los centros existentes para la obtencién de
recursos, dar una mejor respuesta a las demandas y una mejor difusién del Programa a nivel
autonomico. Seran los centros de Méalaga, Jerez, Sevilla, Huelva y Cordoba los promotores de
dicha Asociacién sin fines lucrativos. Finalmente, un afio mas tarde, en mayo de 2003, se
incorporaran los centros de Aimeria y Granada.
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TRABAJO EN RED

El objetivo principal del trabajo en red y, como delimita el lll Plan Andaluz sobre Drogas
y Adicciones de la Junta de Andalucia, es avanzar hacia la reduccion de las desigualdades
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Sociales garantizando la equidad y la accesibilidad a los recursos para las personas que se
encuentran en mayor riesgo de exclusion social.

La Asociacién Andaluza Proyecto Hombre, en colaboracién con todos los centros que la

\’

componen, ha desarrollado a lo largo de 2018 un total de 14 programas de tratamiento en el
territorio andaluz financiados por la convocatoria autonémica de la Consejeria de Igualdad y
Politicas Sociales para la realizacion de actuaciones de interés social con cargo a la asignacion
tributaria del 0,7% del impuesto sobre la renta de las personas fisicas.

En 2018, accedieron a nuestros recursos 3.411 personas usuarias, siendo atendidas en
los programas de cada uno de nuestros centros alcanzando 4.992 atenciones de tratamiento
realizadas a nivel andaluz, contando para ello con una plantilla profesional, implicada y
cualificada compuesta por 238 profesionales contratados y de 543 voluntarios y voluntarias,
de los cuales 326 participaron en los Programas desarrollados por la Asociacién para la
convocatoria de la Consejeria para actuaciones de interés social con cargo a la asignacion
tributaria del 0,7% del IRPF.

Durante 2018, y por segundo afio consecutivo, este equipo de profesionales ha
trabajado por mejorar y seguir desarrollando programas en coordinaciéon a nivel andaluz,
consiguiendo para el proximo ejercicio la financiaciéon de 9 programas, cuyas lineas abordan la
Atencion a la Mujer, Personas con Adicciones, Urgencia e inclusion social e Intervencion del
Voluntariado.

A lo largo de todo el afio, los directores y directoras de cada centro de Proyecto Hombre
han mantenido diversas reuniones de coordinacion. En este sentido y junto al personal técnico
de los centros de PH en Andalucia han unificado criterios de actuacion para los programas de
tratamiento y prevencion.

Reunion de presidentes/as de los Centros pertenecientes a la Asociacion Andaluza.
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACION PARA
ADOLESCENTES

En materia de Prevencién, cada centro desarrolla actuaciones de prevencién propias
principalmente en el ambito empresarial y educativo. La Asociacién ha llevado a cabo la | Edicién
de “Sensibilizaciéon para adolescentes para la prevencion del consumo de drogas” durante el
curso académico 2017-2018, dirigido a jévenes en centros educativos, cuya poblacion atendida
total fue de 3.117 estudiantes, 2.145 familias pertenecientes a 25 centros educativos repartidos

60

ALMERIA CADIZ CORDOBA GRAMADA HUELWVA JAEN MALAGA SEVILLA

Datos del alumnado atendido a través del Programa de Sensibilizacién para Adolescentes en Prevencion del

Consumo de Drogas por centros de Proyecto Hombre en cada provincia.
Asi mismo se ha puesto en marcha una |l edicion que se desarrolla durante el curso

academico 2018-2019. Este proyecto se ha llevado a cabo a través de un convenio de
colaboracion firmado entre la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre, la Fundaciéon Bancaria
Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona, “La Caixa”, y la Fundacion Cajasol.

El objetivo del programa es “sensibilizar a la poblacion escolar, familias y profesorado de
la necesidad de desarrollar competencias personales y sociales, que faciliten la toma de
conciencia y el desarrollo del pensamiento critico del alumnado”. El programa se lleva a cabo en
los cursos 5° y 6° de educacion primaria y en todos los niveles de educacion secundaria, en ésta

su | Edicion se han llevado a cabo un total de 60 talleres.
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Instantanea de la Firma del Convenio entre los/as Representantes de la Fundacién Bancaria Caixa d'Estalvis i

Pensions de Barcelona, “La Caixa”, Fundacion Cajasol y la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre.

El personal de los centros cuenta con formacién superior principalmente en Psicologia,
Educacion Social, Trabajo Social, Derecho, Pedagogia, medicina, entre otras especialidades. Asi
como de la formacién especifica en tratamiento y prevencion en adicciones y otras conductas
con diversos grupos poblacionales. Ademas, la mayoria de centros cuenta con convenios de
colaboracion con Universidades Andaluzas y otros centros educativos, con objeto de participar
en la formacion de futuros/as profesionales en el ambito de drogodependencias.

MISIONES PARTICIPADAS

A lo largo del 25 de septiembre de 2018 tuvo lugar en Sevilla la jornada de formacion sobre
‘Direccion por Misiones y Liderazgo Transformador. Organizaciones con Sentido de Mision”,
destinada a todas las personas que dirigen algun recurso de los programas de la Asociacion
Andaluza. La formacion corrié a cargo de Fernando Dominguez.

Por primera vez se realiza una formacion a nivel andaluz que reune a los/as
directores/as de programa y de departamento de todos los centros que componen la Asociacion
Andaluza Proyecto Hombre a nivel andaluz.

Todos los centros de Proyecto Hombre Andalucia tienen implantado el Sistema de
Gestion de la Calidad, encontrandose actualmente Proyecto Hombre Jaén en tramitacion de la
cer’uﬂcacmn del mlsmo No obstante, todos Ios centros disponen de Sistemas de Evaluacién y
Seguimiento Internos, cuyos mecanismos
repercuten en la mejora del servicio y
recursos para las personas objeto de
atencion.

Nuestros centros  siguen las pautas
sefaladas en el Convenio Estatal de Accion
Social en cuanto a la igualdad entre mujeres
y hombres relativa al personal que conforma
los diversos centros de la red andaluza. De
los centros que componen la Asociacion
Andaluza Proyecto Hombre, tres de ellos,
Almeria, Granada y Huelva, tienen
implantado un Plan de Igualdad. Otros tres de ellos, Cadiz, Cérdoba y Jaén tienen aprobada la
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elaboracion de un diagnéstico previo, mientras Malaga y Sevilla tienen aprobado el compromiso
de realizar dicho diagnostico en el plazo de un afio. Existe un importante compromiso por la
formacién de los trabajadores en materia de género. En los dos ultimos afios trabajadores
pertenecientes a los centros de toda la Comunidad Auténoma Andaluza han recibido formacion
en 27 acciones formativas, con un total de 1.058 horas de formacion, a la que han asistido 42
trabajadores, 12 hombres y 30 mujeres.

Si  bien todos nuestros centros recogen en los procesos de intervencion
terapéutico-educativos con las personas usuarias y sus familias la perspectiva de género, como
un elemento fundamental para su plena inclusion y maduracion personal. Al mismo tiempo, cada
uno de nuestros centros desarrollan programas especificos para la intervencion con muijeres,
dadas las peculiaridades propias ante las que se enfrentan y que repercuten en el buen
desarrollo de su proceso de cambio hacia su autonomia personal.

ProYECTO HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

VOLUNTARIADO

En 2018, un total de 543 personas voluntarias mostraron su compromiso, colaboracion
y dedicacion con todos los centros y dispositivos que componen Proyecto Hombre a nivel
andaluz. Desde la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre agradecemos el esfuerzo y la
dedicacion desinteresada de cada una de las personas, convirtiéndose en una labor
imprescindible en nuestra organizacion.

Cada afio la Asociacion organiza un “Encuentro Andaluz de Voluntariado” y una
‘Escuela Andaluza del Voluntariado”. Dos eventos en los que las personas voluntarias son las
protagonistas y cuyos fines es establecer un mayor vinculo entre las personas voluntarias de los
centros y formarles en materias concretas que les puedan servir en su vida personal y
profesional para el desempefio de su labor en los centros de Proyecto Hombre.

XVII ENCUENTRO ANDALUZ DE
VOLUNTARIADO. “TECNOLOVIDAS”
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Desde el afio 2002, la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre realiza anualmente el Encuentro

Andaluz de Voluntariado. El sabado 1 de

diciembre de 2018, se realizo en Granada  RgRATRRTN LY NYANIAR N LI

bajo la tematica “Tecnolovidas” y acogid a un
total de 148 participantes de los ocho centros U '|' E [: N[] I_[] -D .
que componen la Asociacion. Vl A S
La jornada comenz6 con una recepcion,
entrega de documentacién y un acto —

inaugural. Posteriormente se impartié el taller EHANM]A
formativo “Tecnolovidas” y una actividad S AB M][I

RECERCION

PAocto Houete

ludica. Se finalizé con un acto de clausura y !
la entrega de diplomas a los asistentes. I]] / ] 2 / ] B # " 9 :]I]H
El objetivo de esta jornada es introducir la e @ e

importancia del uso de la tecnologia en la

sociedad, asi como el impacto que produce ABADES NEVADA PAIAGE
en la vida de las personas, permitiendo G/TORRE.DE [A SULTANA 3

detectar conductas preocupantes en el uso
de las TIC y aquellas que muestran su buen

ASOCIACICN ANDALUZA

PROFECTD HONGHE ke " PROYECTO HobERE
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IX ESCUELA ANDALUZA DEL
VOLUNTARIADO.
‘LA ESCUCHA
ACTIVA”

Los dias 25 y 26 de mayo de 2018 se
celebro en Mollina (Malaga) la IX
Escuela Andaluza del Voluntariado que
versO sobre la importancia de la
Escucha Activa.

A la jornada de dos dias asistieron un
total de 25 participantes y se realizd un
taller formativo de la mano del ponente
Luis F. Almeda Estrada, profesor y
voluntario de Proyecto Hombre Malaga.
También se realizaron talleres ludicos
impartidos por quienes coordinan el
voluntariado de Proyecto Hombre en

Andalucia.

REUNIONES DE LAS/OS
COORDINADORAS/ES DE
VOLUNTARIADO
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En 2018, se han realizado un total de 4 reuniones, en diversas localizaciones, entre los y las
coordinadoras de voluntariado de los ochos centros que componen la Asociacion.

Este punto de encuentro ha permitido la organizacion de los actos que se han desarrollado en
materia de voluntariado a lo largo del afio.

El trabajo en red entre el voluntariado y profesionales que componen la comisién de voluntariado
de la Asociacion Andaluza Proyecto Hombre, permite abordar de manera integra el papel de la
persona voluntaria dentro de la organizacién y contribuir a su integracién dentro del abordaje de
las adicciones.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2018 n



=
S
=
>
Fxy ]

L7 5 &
-;'--; &
(=)

or s
Q5
g

DATOS ESTADISTICOS
NUESTRO TRABAJO EN CIFRAS.

Wv“i%ﬁm  Dhencide
PRotecro Hovere




" Provecto Fomere

ASOCIACION ANDALUZA

DATOS ESTADISTICOS

Proyecto Hombre cuenta desde su origen con un método propio, que se ha ido modificando y
adaptando a los diferentes perfiles a lo largo de su historia. Este método consiste en identificar el
problema existencial que induce a la persona a la adiccion y trabajarlo desde un marco
terapéutico-educativo, para lograr que recupere su autonomia, su sentido de la responsabilidad y
Su capacidad para tomar decisiones y volver a ser una persona autonoma dentro de la sociedad.

Si algo define la esencia de Proyecto Hombre, es que se cree en la persona, en su capacidad
de cambiar y superar las adicciones que le han impedido desarrollarse plenamente.
Considera que la adiccion es el sintoma de un problema que reside en la persona. Este
planteamiento, inspirado en la filosofia humanista, coloca a la persona y no a la adiccién en el
centro de todo el proceso.

Para Proyecto Hombre es muy significativo la participacion y el apoyo de la familia en todo el
proceso terapéutico-educativo, por eso trabajan con ella y en algunos casos con el entorno social
mas cercano (amistades, compafieros/as de trabajo etc.).

En este sentido, recogemos de forma cuantitativa, la informacién mas relevante sobre los
diversos programas, que llevan a cabo los centros que conforman la Asociacion Andaluza
Proyecto Hombre. Los dispositivos de tratamiento con los que Proyecto Hombre cuenta en
Andalucia son:
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ALMERLA CAME CORDOBA GRANADS HUELVA JEEM MALAGA SEVILLA

PERSONAS EN PROGRAMAS DE
TRATAMIENTO

1. PRIMERAS DEMANDAS. ~ ®Mujer " Hombre 782
N° de Personas Atendidas en 2018.
Desglose por género y provincia. ‘
414 433
184
131 7 199 216
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2. PERSONAS USUARIAS CTA + ACOGIDA +

CENTROS DE DIiA
N° de Personas Atendidas en 2018.
Desglose por género y provincia.

ALMERIA Capiz CORDOBSA GRANADA HUELVA JAEN MaLlaGa SEVILLA

255
252

200

167

124
65 64 76
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3. PERSONAS USUARIAS COMUNIDAD TERAPEUTICA.

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

CaDIZ CORDOBA

O

GRAMADA HUELWVA

4. PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL.

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

»

MEMORIAC

JAEM

119

E ACTIVIDALC

MALLES SEVILLA

163

ES 2018




103

85 88

67

28 36
32

5. PROGRAMA DE APOYO/NOCTURNO

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

’ 159
140
g
WMujer - Hom

ALMERIA CADIZ CORDOBA GRAMNADA HUELVA MALAGA SEWILLA

6. PROGRAMA DE PRISION / ATENCION EN PRISION

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

Programas de PRISIONES
367 . 5 Esta intervencion se materializa en

- programas de  molivacion  y

384

acompanamiento dentro de prision
para su posterior empoderamiento y

ann drniamba acvles s ibarmmsimslas S in




7. PROGRAMA INSOLA

93

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

- MMujer  Hombre

El proyecto de Integracion
SocioLaboral para personas
con problemas de Adicciones
(INSOLA) supone una apuesta

innovadora por la insercidn
saciolaboral de personas que

se encuentran en tratamiento
en nuestros centros,

&

CaDiz

223

GRAMADA

HUELWVA

Il

JAEN

8. PERSONAS ATENDIDAS EN OTROS DISPOSITIVOS/PROGRAMAS

N° de Personas Atendidas en 2018. Desglose por género y provincia.

Grafica recoge las personas usuarias

en otros programas como son:

Almeria - Programa de Salud

Cadiz — Menores, Centros de dia y Preventis.
Granada — Centro de Encuantra y Acogida -

Reduccidn de Dafo.

Mélaga — Apoye Joven, Estima (Programa de
Caodependencia afactiva) v Alaia (Depresion de

larga duracion)
Levilla — Pataloaia Diual

MALAGA SEWILLA

. - n
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9. FAMILIARES ATENDIDOS DURANTE EL EJERCICIO.

N° de familiares atenidos en 2018. Desglose por provincia.

PERSONAS EN PROGRAMAS DE
PREVENCION

A. PERSONAS ATENDIDAS EN PREVENCION UNIVERSAL.

Actividades o acciones dirigidas a la poblacién en general.
Proyecto Hombre cuenta con programas de prevencion universal que son aplicados en los

ambitos escolar y familiar, como el programa de prevencion universal escolar y familiar “Entre
Todos”. Estos programas pretenden mejorar la competencia personal y los recursos del

4T84
| KN
V& _ 3 |\/ | Dy ESenSdE

ALMERIA CaADIZ CORDOBA GRAMADSA HUELWA




alumnado, para evitar posibles consumos de drogas o retrasar la edad de inicio en la
experimentacion de las mismas, a través del aprendizaje de ciertas habilidades, implicando a
toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado y familias).

N° de Personas Atendidas en 2018.

Desglose por provincia.
B. PERSONAS
ATENDIDAS EN
emwm KN
ALMERIA CADIZ GRAMNADA HUELVA MALAGA
PREVENCION SELECTIVA.

Actuaciones destinadas a grupos de poblacion en riesgo con respecto al consumo de drogas.

Los programas de prevencion
selectiva de Proyecto Hombre
son aplicados en los ambitos
escolar, familiar y pre-laboral,
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como el programa de
prevencion selectiva en centros
educativos y pre-laborales como
son “Rompecabezas” y
programa de prevencion
selectiva familiar “A Tiempo”.

N° de Personas Atendidas en 2018.
Desglose por provincia.

C. PERSONAS ATENDIDAS EN PREVENCION INDICADA.

Intervenciones dirigidas a abordar situaciones de consumo iniciales de drogas.

ALMIERIA CADIE CORDOBA GRAMNADA HUELWVA IASLEEA SEMILLA

Los programas de prevencion indicada de Proyecto Hombre suelen ser de caracter ambulatorio,
donde se trabaja con las familias y con los y las menores, a través de sesiones individuales,
grupos de autoayuda, tutorias conjuntas, escuela de padres y madres y otras herramientas de

intervencion.
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N° de Personas Atendidas en 2018.
Desglose por provincia.

Programas de Pr
e Indica 5 a la MEMORIA DE ACTIVIDADES 2018 ﬂ
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PROVECTO HOMBRE

ASOCRCION ANTALTY




CENTROS
PERSONAL ASALARIADO

SEVILLA

MALAGA

AEMN

LUELVA

GRAMADA

11 18

. CORDOBA
M Mujer © Hombre

CADIZ

ALMERIA
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Personal en Personal en
Programas de Programas de
TRATAMIENTO PREVENCION
Personal en Personal en

Servicios Gestion GENERAL &

COMPLEMENTARIOS OTROS
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SEVILLA 6

-
3

96

MALAGA

16

w
=

VA
GRANADA
CORDOBA

®Mujer  Hombre

CADIZ

ALMERIA

Personal Voluntario Personal Voluntario
&DMINISTRACION @.ﬁ’OYO A P. USUARIAS Y
FAMILIAS
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ProvECTO HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

NOTICIAS DESTACADAS 2018

Este afio hemos querido destacar de cada una de las provincias, el evento mas
significativo por su contenido social, colaborativo, solidario, de mejora y sensibilizador, que
hemos realizado. No obstante, para profundizar en las acciones que cada centro lleva a cabo 0s
facilitamos los enlaces a sus paginas webs. Espacios en los cuales se detallan las medidas de
transparencia que cada centro implementa, informes y memorias relativas al centro, formas de
contacto, informacién sobre los programas que desarrolla y sobre los eventos/actividades que
han llevado a cabo a lo largo del ejercicio, entre otra informacion de interés general y profesional.

NOTICIAS DESTACADAS

ALMERIA

ProvECTO HoMBRE
“DANCING DAY’ EN PROYECTO
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HOMBRE ALMERIA

En los ultimos afios, uno de nuestros eventos con mayor grado de expectacion por parte de la
ciudadania almeriense es la maraton y campeonato de baile “Dancing Day”, que tuvo lugar el
domingo 3 de junio de 2018 en las instalaciones del Pabellon Moisés Ruiz.

Proyecto Hombre Almeria apuesta por el deporte como herramienta de ocio y tiempo libre
saludable, contribuyendo de manera eficaz a potenciar los factores de proteccion de las
personas frente al consumo de sustancias. La practica deportiva favorece la salud, contribuye a
lograr una estabilidad emocional, valoracion del esfuerzo, establecimiento de metas, mejora de la
autoestima personal, facilita las relaciones sociales y fomenta valores de tolerancia, respeto y
solidaridad; al mismo tiempo que ofrece una alternativa de ocio y disfrute del tiempo libre de una
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manera sana. FEDA resalta el aumento de participantes que afo tras afio se suman a la
iniciativa, contando con mas de 1.000 personas que decidieron pasar por la jornada del domingo.

Provincia de Cad

ProvECTO HOMBRE
“PREVENTIS” EN PROYECTO HOMBRE

R E
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PROVINCIA DE CADIZ

El 29 de noviembre, en la sede de Jerez de la Confederacion de Empresarios de la Provincia de
Cadiz, se presentd “PREVENTIS”, programa de intervencion laboral para fomentar los ambientes
de trabajo libres de consumo de drogas, que tiene como objetivo dar respuesta a la creciente
demanda de formacion, asesoramiento y acompafiamiento al respecto dentro del mundo laboral.
Como ponentes contamos con la presencia de Javier Sanchez, Presidente de la Confederacién
de Empresarios de Cadiz (CEC); Luis B. Bononato, Director de Proyecto Hombre Provincia de
Cadiz; José Maria Almorza, Jefe de Prevencion de Navantia, en la bahia de Cadiz; José Luis
Salado, Jefe de Prevencion de la Sociedad de Estibadores en la Bahia de Algeciras, y Ana
Aranda Martin, Responsable del Programa de Intervencion Laboral de Proyecto Hombre
Provincia de Cadiz. En este programa han participado 120 trabajadores en 2017 y 661 en 2018,
siendo sus sesiones Y talleres cada vez mas demandados por empresas de toda la provincia de
Cadiz.

e

GRANADA

ProvecTo HONBRE

INLAIL LIDANIAN \/I\N/ICNINA N\NC ADN\/ N\
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CORDOBA

PRoYECTO HOMBRE ,
“VERANO DE PREVENCION” EN

PROYECTO HOMBRE CORDOBA

En el periodo estival de 2018, Proyecto Hombre Cérdoba llevé a cabo varias actividades en las
que participaron cerca de 400 jovenes y vecinos/as de los municipios de Bujalance, Cafiete de
las Torres e Hinojosa del Duque. Actividades y momentos vividos tales como marchas, juego
nocturno, gymkana acuatica, juegos multideportivos, talleres de prevencién, etc. Los eventos de
Bujalance y Cariete de las Torres fueron una oportunidad para sus participantes ya que en los
campamentos de ocio y deportivos convivieron y descubrieron su potencial y que el ocio es un
valor importante en sus vidas, tanto para divertirse como para crecer con habitos de vida
saludables. Para culminar un verano tan activo para Proyecto Hombre Cérdoba, el dia 6 de
octubre se celebraron en Hinojosa del Duque, dentro de su pabellon municipal “El Pilar’, las
Jornadas de Convivencias, que consistieron en la realizacion de actividades para nifios/as,
almuerzo solidario, actuaciones musicales... y todo esto con la mejor compaiiia: sus vecinos y
vecinas.

HUELVA

ProvEcTo HOMBRE
AFIANZAMIENTO DEL TRABAJO EN

PREVENCION LABORAL
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EN PROYECTO
HOMBRE HUELVA

A lo largo del afio 2018 se ha consolidado la apuesta por
la Prevencién Laboral. Se trata de dar servicios
integrales de consultoria, formacion y seguimiento a
empresas en el ambito de la prevencion laboral
asociadas al consumo de alcohol y otras adicciones.
Hemos acompafiado a empresas con mucho peso en el
tejido industrial de la provincia de Huelva, lideres en sus
sectores. Son procesos participativos que implican la
aceptacion de un lenguaje comun por parte de todos los
actores implicados; empezando por la direccién, area
médica y de recursos humanos, representantes de
los/as trabajadores/as, hasta llegar a todo el personal.
Implantando una cultura comprometida con el objetivo
de mantener entornos laborales saludables. Para ello se
ha llevado a cabo un diagnéstico del entorno laboral e
implementado protocolos de implantacién de los planes,
adaptados a la realidad productiva, organizativa y del
sector, en cada caso, analizando riesgos, buenas practicas, y analisis de necesidades. El

resultado es conseguir un entorno seguro, social y responsable.
JAEN

ProvEcTO HOMBRE
“CAMINO DE SANTIAGQO”

EN PROYECTO HOMBRE JAEN

Varias personas usuarias de Autonomia y la Ultima fase de Reinsercidn realizaron el Camino de
Santiago junto con varios terapeutas y personas voluntarias. El objetivo principal del Proyecto es
“Facilitar y promover el crecimiento personal de los/as usuarios/as de la Fundacion Proyecto
Hombre Jaén.”

El principal elemento innovador de la realizacién del camino de Santiago con personas usuarias
es la de llevar, fuera de nuestras instalaciones, una actividad que une el desarrollo personal con
actividades deportivas y de ocio y tiempo libre. Desarrollo del autocontrol emocional: adecuada
gestion y canalizaciéon de sentimientos y emociones. La clave del éxito ha sido el trabajo en
equipo, uniendo como nunca antes la labor realizada desde los departamentos administrativo y
terapéutico.

FUNDACION CESMA ® MALAGA

ProYECTO HOMBRE
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XIll PRO-AM MIGUEL ANGEL JIMENEZ
EN PROYECTO HOMBRE MALAGA

El XIll Pro-Am Miguel Angel Jiménez se celebré el pasado septiembre de 2018 con la presencia
del golfista malaguefio, quien se proclamd recientemente campeodn del British Senior en St.
Andrews, y de numerosos aficionados y otros profesionales del golf.

Esta cita, ya tradicional en el calendario del golf solidario, se celebra en las instalaciones del
Guadalhorce Club de Golf con la colaboracién y el patrocinio del Ayuntamiento de Malaga, Obra
Social La Caixa, Miguel Angel Jiménez Golf Academy, Guadalhorce Club de Golf, Fundacion
Fuerte, Rincon Fertilidad, CFVC Construcciones y PTOC.

Gracias a los patrocinadores, este torneo solidario viene recaudando fondos desde 2006 para la
lucha contra las adicciones. Los beneficios del evento se han destinado, como cada afio, a los
Programas de Prevencion que, desde hace 17 afios, desarrolla Proyecto Hombre Malaga en la
provincia.

SEVILLA

ProvECTO HOMBRE
| JORNADA LITERARIA EN PROYECTO

HOMBRE SEVILLA

A los/as chicos/as les sonaba muy fuerte, les asustaba hablar siquiera de Jornada o Concurso
Literario. Descubrian en primera persona el vértigo que produce enfrentarse a un papel en
blanco y llenarlo de palabras con sentido. Si bien, ésta era la oportunidad perfecta para poner en
practica lo aprendido en el taller de lectura y
escritura creativa que imparte cada martes un
grupo de voluntarios. Lo mas importante que han
hecho nuestros/as voluntarios/as: Lorenzo, Pepe,
Pilar, Paco...ha sido ayudar a descubrir una
realidad que pasaba desapercibida: Las casas de @& ,
Proyecto Hombre son espacios privilegiados & MIGUEL ANGE
donde cada dia las personas se vacian, hablan §aE=EzceEat
de si mismas, cuentan emociones, vivencias, :
experiencias, sentimientos, sabiendo que siempre
hay quien escucha, acoge y aprende.

&Y si ese mismo relato, con las mismas palabras
y autenticidad se va poniendo por escrito? Los/as
chicos/as lo entendieron y participaron del Primer
Concurso Literario de Proyecto Hombre Sevilla. =
Acudieron casi doscientas personas de todas las :
fases del programa y Don Francisco Gallardo = - P ’) it

de Malaga o
= e Obra Socia) aCara® 4

PATROCINAN

PROYECTO HOMBRE MALAGA  C/ Eduardo Carvajol, 4 | 29006 | Malaga
TH: 952 35 31 20 | www proyectohombremaloga. com
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Rodriguez, médico, amigo cercano y autor de varias novelas de notable éxito nos reconocio
desde su experiencia, el poder terapéutico de la literatura. Tras el reconocimiento a los
premiados en esta jornada tan especial, ya solo nos queda seguir aprendiendo, vivenciando y
escribiendo...para la proxima convocatoria.

Primera Jornada LITERARIA de
Proyecto Hombre Sevilla

JORNADA Lizpames—"""
/PROYECT" HOBR

P

S R L i

0 - Charta Cotoquin con: Franciseo Gauarin Roasiguea
- Entrega de prewios 0 Concurso Literario
Prayecta Hobre Sevilla
- Couptoensie

ProYECTO HOMBRE

ASOCIACION ANDALUZA

PROGRAMAS INNOVADORES

ALMERIA La finalidad de este Programa es ofrecer una
respuesta educativa y terapéutica a la

demanda realizada por los padres y/o

PROGRAMA DE PREVENCION
INDICADA “QUIERE-T”




adolescentes, ofertando un recurso que
conjuga los principios  educativos y
metodoldgicos de los que se sirve Proyecto
Hombre, con la realidad evolutiva (Modelo
Bio-Psico-Social) de los/as jovenes y de sus
familias, con el fin de atender a la
problemética de conductas desadaptativas y
de riesgo en jovenes de la provincia
almeriense.

CADIZ

INTERVENCION LABORAL

Formacion e informacion en al &mbito laboral.
Asi como tratamiento de personas afectadas
y sus familias.

Ahdha es T momenle,
Apuesla, poy G

Tu familioc también sufre,

Protocolo de Conirol de Drogas, Puerto de Algeciras

CORDOBA

ACOGIDA RESIDENCIAL INMEDIATA

Facilitar a la persona usuaria un lugar donde
residir y un espacio educativo terapéutico en el
que pueda vivir experiencias significativas que
promuevan un crecimiento personal, asi como
la consecucién de los objetivos terapéuticos
propuestos.

GRANADA

CAPACITIC'S

CapaciTIC’s es un taller destinado a
aquellos/as agentes educativos
interesados/as en aprender a educar en el
uso responsable de las nuevas
tecnologias.

Dirigido inicialmente a madres y padres que
buscan y necesitan un espacio en el que
dotarse de recursos, estrategias vy
herramientas para entender, afrontar y abordar
el dificil reto de acompafar a los/as jovenes y
adolescentes

en el uso adecuado y responsable de las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion y ampliado posteriormente a
' estd en contacto

antA AANn iAviannc y

Ahdha es L momenls,
Moo Apuesti poh G

Ahdla es tiw momenlo.
Apuesla, poh

est
podemos inférm

s
: =
&

Mo estds sélo, mds de 60 compaheros
ve han deda el pase

Frataenis de Contral de Dragan. Fusris g Algrainas

COF

Taller dirigido
aprender a
de la




EN EL AMBITO LABORAL

Intervencion con empresas del tejido industrial
de Huelva, lideres en sus sectores, en el

acompafiamiento en procesos de diagndstico,
disefio, intervencién, formacion e informacion SI EI— ALGUHUL
en iniciativas de prevenciéon de factores de UDTHAS

riesgo, asi como habitos saludables, clima DRUGAS SE
laboral. Con implicacion y participacion de

todos los agentes: direccion, mandos ABEHCAN

intermedios, personal, representacion de ATU PUESTU
los/as trabajadores/as. []ETRABA][]

1.080 trabajadores/as han recibido, de
forma directa, actividades relacionadas con
la prevencion laboral en 2018 por parte de
Proyecto Hombre en Huelva.

PATOLOGIA DUAL: REINSERCION — ——

Se inicia este programa piloto en 2018 para
dar cabida a las personas usuarias de
Comunidad Terapéutica-Patologia Dual, de
forma que realizan este proceso atendiendo a
sus especiales caracteristicas, con una
terapeuta especializada.

PROMOYIENDO ENTDRNOS
SALUDABLES Y SEGUROS

JMW(/%&:%

Farapentiea

11£. 953 240 766

MALAGA

PROGRAMA “ALAIA”
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Recurso que da soporte a personas con
trastornos depresivos cronicos y que no tienen
cabida en la atencion primaria. “Mediante la

terapia grupal potenciamos la eficacia del SEVILLA

tratamiento con la aportacion de lariqueza del VAT “EL PATROCINIO” - Vivienda de
grupo, donde distintas personas con una Apoyo al Tratamiento (VAT)

historia personal particular comparten una
serie de problemas comunes derivados de
la depresién de largo recorrido.”

Su objetivo consiste en mejorar la calidad
del vida y el bienestar personal de las
personas mediante la implementacion de un
disefio de tratamiento eficiente e integrador,
reduciendo de forma significativa la emision de ~ Proyecto Hombre Sevilla cuenta con una
respuestas cognitivas, motoras y Vivienda de Apoyo al Tratamiento (VAT) de 8
psico-fisiologicas ~ asociadas al Trastorno  plazas como recurso residencial de apoyo ala
Depresivo Persistente, en mayor medida que  rehabilitacion de mujeres con problemas de
la terapia farmacolégica y la Terapia Cognitivo  adiccion, sin recursos econdmicos y con bajo
Conductual individual clasica. 0 nulo apoyo familiar.

acreditada _nor _Ia__lunta_de
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i Ante el problema de las adicciones!

Pongase en contacto con
nuestros centros.

" ProvecTo HoMBre

ASOCIACION ANDALUZA

RED DE CENTROS

FUNDACION CENTRO ESPANOL DE

ASOCIACION ALBA- PROYECTO HONBRE ALWERIA.  souioarina provecto Howse Huua

G- 21188448
G ) 04307245 Ctra. Sevilla Km 636 (Pabellon las Acacias)
i 21006 Huelva
(/De & Amedina, 32 Ti: 959 23 48 56

Fax 77.31
(02 A e BhiAbEACioapes 201s [E11]
me Ia www.proyectohombrehuelva.es
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